
Памяткадляродителей.

Чтоделать,чтобыребенокнеплакалвдетскомсаду.

1.Следитезаздоровьемребенка.Еслиребенокнездоров

физически,испытываетнедомогание,оставьтедома.

2.Кормитедомалегкимзавтраком,этопоможет

гармонизироватьпсихологическиепроцессы.

3.Когдаплачет,незаводитевгрупповуюкомнату.Сначала

успокойтееговдалиотдругихдетей.

4.Установитедоговоренности.Договаривайтесьсребенкомдома,

чтовдетскомсадубудетнеплакать,аигратьсдругимидетьми

иигрушками.

5.Непреодолевайтесопротивление.Нетянитевдетскийсад

силой.Выясните,почемуребенокнехочетидтивдетскийсад.

Сообщитепричинувоспитателю,педагогу-психологу,чтобы

вместерешитьпроблему.

6.Подавайтепример.Демонстрируйтеребенкупозитивный

настройвсвязиспосещениемдетскогосада.Вырабатывайте

положительныеассоциации.

7.Неустраивайтедолгоепрощаниепередтем,какуйти.Не

приучайтеребенкамахатьвокнорукой,чтобыонне

сконцентрировалсянасвоихпереживаниях.

8.Поощряйтезаположительныеэмоции.Приводитевпример

детей,которыеохотнопосещаютдетскийсад.Учитесохранять

хорошеенастроение.

9.Мотивируйтерановставать.Объясняйте,чтотаконсможетпо

путивдетскийсадикпрогулятьсяпоутреннемугородус

родителями.Дайтевозможностьпослушать,каксутрапоют

птицы.



10. Мотивируйте«серьезнымпоручением».Например,

прийтивдетскийсадраньшевсех,чтобыпоигратьвлюбимую

игрушку,показатьвоспитателюсвойдомашнийрисунок.

Хорошеговамнастроенияиуспехов!


