                                                Психологическая аптека

Рекомендации по подготовке детей к школе.

1. Дарите детям ежедневное доброжелательное, интересное, эмоционально значимое общение.

2. Уделяйте большое внимание основному виду детской деятельности – игре.

3. Развивайте исследовательскую, экспериментальную, познавательную, двигательную, художественно-эстетическую, речевую, коммуникативную деятельность детей.

4. Ограничьте до минимума игру детей на компьютере и просмотр мультфильмов. Мультфильмы должны быть понятными, нравственно-полезными и психологически-безопасными.

5. Больше гуляйте с детьми, вместе с ними наблюдайте, изучайте окружающий мир.

6. Способствуйте общению ребенка со сверстниками.

7. Помните, что жизнь вашего ребенка во многом зависит от вас.
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