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000 "KombuHaT wkonsHore nutanms"

OcHOBHOE MeHIo U N

Mpunoxerue 8 CanMuH 2.3/2.4.3590-20

ueeas UeHHOCTb npuroToBnsieMsIx on g
Pauuon: OcHoshHoe 10-tugHesHoe meHto Canst 2022 r.fleHs:

noHeaensHUK Ceson: Becwa-Jleto
Hepens 1, ges 1 Hegensa: 1 Bo3pact: 3-7 net
Muwessbie OHepre- Buravwust (ur' MuteparnbHble selectea
U_MM Mpvem nuLLK, HaumeHoBaHue brioga _..,_..“«ﬂn_.._usms BeinecTsa {r) rq_““mﬁm ik (mr)
" B w y (kkan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1,02 |bytepbpoa co cnBoyHLIM Machom, 5/30 229 145 |1549] 111862 0,03 20 69 | 21 [ 39 Jo37
185 [Kawa mauHas monodxas Huakas 2005 | 6,21 | 7,31 [31.45 215,78 0,08 | 1,37 [41,12 139,67[122,24{ 21,04 0,46
397 |Kakao HanuTok ¢ Mornokom 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 005|143 | 22 137 |112,1|20,02] 0,44
Wroro 3a 3asTpak 420 12,17 115,68 |62,65| 439,75 0,16 | 2,8 [83,12 283,57P55,34/44 96 | 1,27
3aBTpak 2
399,01|Cok_dpyxTosbii.. 100 03 [ 02 [163 68,2 002 2 20 | 12 9 |04
Wroro 3a 3asTpak 2 100 03 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
OGeg ,
82 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ BEpMUWEnbio U | 200/1 3,54 | 2,28 [18,35] 108,08 009 76 18,07 |52,52 120,16 [ 0,83
YKpPOnom
304,08|MnoB ua Msca nTuusl. 160 9,71 [12,29 (33,96 28529 0,05 | 1,95 [16,54 24,29 1109,87(32,19[ 1,07
376,13|KomnoT us CyXO(IpyKTOR 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63[13,86| 7,23 | 1,12
817,03| Xneb nuweHWHbIA. 40 3,04 10,32 [1968] 141,16 - 0,04 8 | 26 56 | 044
756 |PwaHoii xneb. 30 195]| 03 | 141 66,9 0,05 03 105 | 474 | 141 [ 1,17
Wroro 3a O6ep, 611 18,29 (15,19 [103,07| 669,55 0,23 | 9,91 |16,84 109,49p249,65|79,28 | 4,63
Monauwuk
624 __._:aExm "Mockosckas" 50 3,69 | 4,87 |[30,09] 178,95 0,15 4,8 12,08 31,96 | 563 | 0,49
392 |Yaii (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44 86 0,03 11,13]1 2,72 [349 | 0.3
Wroro 3a Monanuk 261 376 | 4,89 |41,19] 223381 0,15 1003 | 48 23,21134,68| 9,12 [ 0,79
YuH
256,21 |KotneTst "flioburensckre” poibHbie G 90 8,42 | 4,02 | 6,04 94,02 0,07 | 1,67 |20,55 37,32 133,79/32,19] 0,76
COYCOM TOMaTHLIM
321 |Miope w3 kaprodens 130 2,74 14,23 [12,44] 9879 012 | 45 [22.32 36,55172,35|24,37 [ 0,88
mqmbﬁ_ﬁ:om:r M3 BULLHK 200 0,2 | 0,05 |24,55 9945 | 0,01 | 36 | 24 21,39(14,13| 8,12 [ 0,17
(dpykToBo-AroaHbIN)
817,01(Xneb niweHnuHbIR 30 2,37 [ 0,87 [1464| 10587 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a Yuuu 450 13,73] 9,17 |57,67 398,13 0,31 | 9,77 |66,87 [115,261285,27| 78,68 2,91
|Wroro 3a gens 48,25 145,13 P80,88] 179944 0,87 |24,51 171,63 551,53[836,94P21,04] 10




000 "KomburHAT WwkonsHoro nuraHus”
I ROMOMHAT WIKONLHOIO NUTaHug"

MpumepHoe mMeHo U NUwesas UEHHOCTL npuroToensAemMeix Gniog (nuct 3)

Pauuon: OcHoeoe 10-TuaHeBHOE MeHIO Caabi 2022 r.lexs:

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

cpeaa CesoH: BecHa-llero
Hepena 1, pexs 3 Hegens: Boapacr: 3-7 ner
Muwessie OHepre- L MunepansHsie Beuiectsa
e Mpuem nuuim, HameHoBaHue brmiopa Macca BeecTEa (1) Te{eokan i
Py e g | ok [y | uemmoers T C A Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15
3aerpak :
1,02 |byrepbpog co crivBoYHbIM Macnom. 5130 229 | 45 |1549] 11162 0,03 20 0,37
209 |Hiiuo otBapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 1,12
185 |Kawa repkynecosasi MonodHas 150/5 | 5,03 | 7,47 [2135] 1 7275 0,12 | 098 | 35 0,95
HUAKAR C Macnom
392 |Ya# (c caxapom) 200/11 1 0,07 [ 0,02 [ 111 44 86 0,03 0,3
Wroro 3a 3aeTpak 441 12,47 116,59 |48,22| 392,07 0,18 | 1,01 | 155 2,74
3aBTpak 2
401,13[Hanurok xcnomonourbm Kedup., 100 29 [ 32T 4 56,4 00307 [ 20 0,1
|Wroro 3a 3asTpaxk 2 100 29 3.2 4 56,4 0,03 ] 07 20 0,1
Obep
57,13 |bopuy u3 ceexeit Kanycrul 2001 1,38 | 2,03 |11,03 67,91 0,04 | 8,99 | 0,05 0,93
kapTodenem 1 ykponom
287,1 |Tedbrenu mscHbie ¢ coycom 70 4,88 | 461 | 6,66 87,65 0,02 | 0,61 [19,52 0,8
CMETaHHO-TOMAaTHBIM :
199 |lopoxosoe niope ¢ Macnom 130 1332 4,1 27,25| 19268 |029 18,2 4,16
646,1 |Hanvrok U3 nuMoHoB caexux 180 0,08 | 0,01 [13,73 55,33 3,44 0,09
1817,04| Xneb nweHUYHBLIA 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 0,22
756,01| PxaHoii xneb. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 0,78
Wroro 3a Obepn 621 22,5 |111,15(75,19| 508,31 0,41 |13,04 |37,97 6,98
Mongxuk
1013 |Bynouka "MneTeHka" 50 4,11 | 765 |129,72| 204,17 0,12 | 0,19 [13,46 0,52
394 |[Yaii ¢ monokom. 200/11 | 3,03 [ 329 [ 159 105,33 0,04 | 1,36 |20,44 0,41
|Wroro 3a Nonguuk 261 7,14 110,94 4562 309,5 0,16 | 1,55 | 33,9 0,93
YuuH
247,04|Puiba Tywenas C oBOLYaMy. 80 9,63 | 6,58 | 2,17 106,42 0,09 | 1,18 [14,66 0,49
315 |OTsapHoii puc. 150 3,68 | 542 |31,69| 190,26 0,03 27,2 0,55
382,04 |Kicens u3 Hatypanshoro cora, 200 0,19 | 0,12 |32,57| 13212 0,01 ] 12 0,29
817,04 Xneb nweHnsHbw 20 1,52 |0,16 (9,84 | 70,58 | 0,02 0,22
|WToro 3a Yauu 450 15,02112,28|76,27| 499,38 0,15 | 2,38 |41,86 1,55
goqoumhn:r 60,03 | 54,16 |249,3 | 1765,66 0,93 | 18,68 288,73 12,3




000 "KoMBMHaT WKONbHOrO NUTaHWs"
MpumepHoe MeHIO M NULEBANA LEHHOCTL NPUIOTORMSEMBbIX 6niog (nKcr 5)

Mpunoxetue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: OcHosHoe 10-TugHesHOoe MeHIo Caabi 2022 r.flens: natHuua Ce3aon: BecHa-llero
Hepens 1, pexs 5 Hepenn: 1 Bospact: 3-7 net
Muwesble OHepre- B G MurepanbHbie BewecTsa

u%. Mpuem miwm, HaumeHoBsauue Gniosa ”\_omto_“w: Beulectsa (r) H_““M%M () (mr)

B K Y (kxan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

3,05 |byrepbpop c chipom 10730 | 4,88 | 3,53 |1542| 112,97 0,04 | 007 | 21 58 | 795 94 | 043

185 |Kawa nuwenwyHas MonoyHas xmakasa c| 200/5 744 | 8,16 |35,77| 24628 0,19 | 1,31 |40,16 138,31{183,39(47.39| 1,21

Macrnom :

395 |Hanutok koderHbIN ¢ MONoKOM 180 267 | 321 |14,42 97,25 004 | 1,18 | 18 114,64/82,12|13,98| 0,13
Wroro 2a 3aerpak 425 14,99 | 14,9 |65,61 456,5 0,27 | 2,56 (79,16 258,75B345,01]70,77 | 1,77

3asTpak 2
400,01 _30:0.6 KMIMAYEHoe. . 100 305|272 |505 56,88 004 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1
Wroro 3a 3aerpak 2 100 305|272 |505 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1

Oben '

67 |l u3 ceexeil kanycTol ¢ kaprochenem| 200 149 | 4 |865 76,56 0,05 | 14,95 36,98 141,99121,05| 0,69

Ha byneoHe .
[282,48| KoTrneTb! U3 roBsguHbl C COYcoMm 70 593 | 591|795 108,71 0,03 | 0,56 | 8,76 11,37161,73| 9,73 | 1,02
TOMATHbLIM. ;

313 |Kawa nepnoeas pacceinyatas 150 442 | 433 |31,54| 18281 | 0,04 21 27,84 [154,25/20,17 | 0,89
387,06 |HanuTok U3 anenscuHos. 180 0,04 [ 0,02 | 149 59,94 234 13,49| 45 | 561 | 0,38
1817,01|Xneb niweHnuHbIA 30 2,37 | 0,87 [1464| 10587 0,11 20 65 14 1.1

756 |PxaHoii xneb. 30 1,951 03 | 141 66,9 0,05 0.3 10,5 | 47,4 ) 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 660 16,2 |1543191,78| 600,79 0,28 |17,85|30,06 [120,18[374,87|84,66 | 5,25

Monguwnk

011,01bynouka “Monoywas.” 50 532 | 342 |2528| 193,34 043 | 0,2 13 36,71 (55,85| 9,05 | 0,69

1533 |Maw co cmopoauHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wroro za Monguuk 250 543 | 3,45 |34,93| 23265 043 |963 | 13 49,77 |59,87 (13,96 | 1,03

YxuuH
238,14 |3anexaHKka U3 TBOPOra C MOPKOBbLIO, C 160 15,53 |15,18 |37,35| 348,14 0,07 | 0,64 | 67,1 60,08209,62{29,06 | 0,88

COYCOM MOMOYHbLIM CHajikim

392 |Uaii (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44 86 0,03 11,13]1 2,72 | 349 | 0,3
817,01|Xneb niieHWIHLIR 30 2,37 | 0,87 |1464]| 10587 0,11 20 65 14 13

368 [Hbnoku ceexue Hapeaka. 100 04 | 04 | 9,8 44 4 0,03 7 16 11 9 2,2
|Wroro 3a Yauu 501 18,37 | 16,47 |72,89| 543,27 0,21 | 7,67 | 671 207,211288,34|55,55 | 4,48
|¥iroro 3a pen 58,04 152,97 P70,26] 1890,09 | 1,23 [39,01 209,32 755,91)158,09238,94] 12,63




MNpumepHoe MeHro 1 NULieBas LEHHOCTL NPUFOTORMNAEMbIX 6nioa (nucT 7)

Mpunoxenne 8 CauuH 2.3/2.4.3590-20

PaunoH: OcHosHoe 10-TuaHeBHOE MeHIo Cagel 2022 r.0eHb: BTOpHUK Ce3oh: BecHa-NeTo
Hegens 2, pexs 7 Hegens: 2 Boapact: 3-7 ner
Muwesble GHepre- BUTARHE (i MwHepanbHble selyecTea
uww. Tpviem nuum, HaumeHosakwe Grioga :goﬂﬂu%s BeIeeTaa!(r) MMHNMM.M b (mr)
B K ¥ (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1,02 |ByTepBpoa co CNMBOYHBM Macnom, 5/30 229 | 45 (1549 11162 0,03 20 6,9 21 39 [037
42,02 |Mopkoeb NPUNYLLIEHHERA € caxapom. 50 0.68 | 0,05 [ 6,05 27,37 0,03 | 1,44 13,97 127,43(19,15] 0.36
189,02 3anekanka pucosan ¢ TBOPOroMm co 150 9,48 | 8,29 54,74 331,49 0,06 | 0,27 [61.14 126,75[178,44(34,85 | 1.08
CIYLWEHHBLIM MOMOKOM
480,03HanwuTok WwokonaaHslia Nesquik. 180 164 | 17 [12,59 72,22 0,12 | 528 [ 928 6203|4176 7.88 1,01
WToro 3a 3asTpak 415 14,09 (14,54 | 88,87 5427 0,24 | 6,99 (90,42 £09,65p68,63[65,78 [ 2,82
3aBTpak 2
648,12|HanuTok 13 NUMOHOB CaeaT.. 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 11,06 | 1,72 10,05
Wtoro 3a 3aeTtpak 2 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 11,06 | 1,72 [ 0,05
Obeg
576.03|Cyn noneson Ha OyneoHe ¢ ykponom 200/1 3,1 | 228 [16,14 97,48 0,09 | 7,31 17,56 | 54,6 |22,05] 0,81
302,12|Mtvua TyweHas ¢ 0BOLUamMu 1 coycom 180 14 10 19 222 0,1 | 825 [3547 37.7 [108,63(51,01[ 1,47
376.13[KomnoT 3 cyxoppykTos 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 (1386|723 [1.12
817,04| Xne6 nweHwIHbIR 20 1,52 [ 0,16 | 9,84 70.58 0,02 4 13 28 | 022
756,01 | PxaHon xne6. 20 132 |1 0,24 | 6,68 34,16 0,04 02 7 316 | 94 | 0,78
Wtoro 3a O6epn 601 19,99 |12,68 |68,64 | 49232 0,25 (15,92 (3567 114,80221,69|92, 49| 4.4
MNonpHuk
636 |Meuerbe "NeTckoe” 50 3.43 [14,25(33,93] 277.69 0,05 75.01 11,62 [35,55| 4,86 [ 0,49
1533 [Yaii co emopoavHon 200 0,11 ] 0,03 | 9,65 39,31 9,43 1306|402 | 491 [ 0,34
Utoro 3a Nonauuk 250 3,54 [14,28 43 58 317 0.05 | 9,43 (75.01 24,68 (39,57 9,77 0,83
YxuH
73 |Vxpa kabaukosas. 50 0,95 | 445 | 385 59,25 76,5 | 3.5 | 460 205|185 | 75 [0,35
206 |[MakapoHsl OTBapHLIE C chipom.c 170 9,64 | 8.28 35,23 254 0.06 | 0.11 [ 465 18,12 [127.67/19.67 | 0,94
Macnom
392 |Yai (c caxapom) 200M1 [ 0,07 [ 0,02 [11.1 44,86 0,03 1113272 [349 [ 03
817.04| Xneb nweHmaHBIA 20 1,52 | 0,16 | 9,84 70,58 0,02 4 13 2.8 1022
Wtoro 3a YmuH 451 12,18 112,91 [60.02| 42869 |76.58| 364 506.5 53,75 [161,89(33.46 [ 1,81
Wtoro 3a neHs 49,84 [54.41 68,74 181148 |77 12 37.9 |707.8 ¥10.25692,84p03,22[ 9.91




000 "KoMbuHAT WKONBHOTO NUTaHUsS"

Mpunoxenvie 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo M NULIEBas LeHHOCTD npuroToBnAemsIx 6ntop (nucr 9)
Pauuou: OcHosHoe 10-THAHEEHOE MeHIO Capei 2022 r.[leds: yeTBepr Ce3on: Becna-lNeto
Hepens 2, pexs 9 Hepens: 2 Boapacr: 3-7 net
MNuwessie OHepre- Buraniit (s MuHepanbHble BelecTea
ﬁuﬂ. lMpuem nuum, HaumerosaHue Brioaa _ﬁﬂﬂnsms BetecTea (f) _.._,_““mMWM i (mr)
b w Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |Bytepbpog C ChIPOM M CIIMBOYHLIM 5M10/30 | 492 | 7,16 [15.49 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 044
Macnom
185 |Kawa nwéHHas monoyHas Huakan c 200/5 |7,49 | 8,17 |36,03 247 61 0,19 | 1,31 |40,16 138,43[184,32147,72 | 1,22
Macriom
395 |Hanutok kodheiHbiit ¢ Monokom 180 2,67 | 3,21 |14,42 97,25 004 | 1,18 | 18 114,64]82,12 (13,98 0,13
Wroro 3a 3aeTpax 430 15,08 {1854 |65,94| 490,94 | 0,27 | 2,56 |99,16 260,07347.44| 71,1 | 1,79
3asrpax 2
400,01 |Monoko kunsuenoe.. 100 3,05 | 272 | 5,05 56,88 0,04 | 13 | 20 120 | 90 14 | 0,1
WMroro 3a 3asTpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 | 01
Oben
57,11 |Bopuy w3 caexeii KanycTbl ¢ 200 232 | 22 | 9,08 65,06 0,04 | 7,99 | 0,05 30,52 140,56 {1962 | 0,91
kapTodenem Ha BynboHe . .
304,08|Mno. 13 maca nryupI. 160 9,71 §12,2913396| 28529 | 0,05 1,95 |16,54 24,29 109,87(32,19| 1,07
797,08] Hanutok kniokseHHbIA LUIKONBHbIA 180 0,04 { 0,02 13,79 55,5 1,29 984 | 0,95 | 3,12 | 0,09
817,03] Xneb niweHW HBIA. 40 3,04 | 0,32 |19.68| 141,16 0,04 8 26 56 | 0,44
756 |Pxaxon xneb. 30 1,95 | 03 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
Wroro 3a Oben, 610 17,06 |15,13|90,61| 613,91 0,18 {11,23|16,89 83,15 224,78|74,63 | 3,68
MNonanuk
1010 |Bynouka "Bkycxas" 50 3.81 |3,95 12959| 169,15 [ 0,07 [ 0,01 [23,15 10,47 [40,15] 6,59 [ 0,55
392 |Yai (c caxapom) 200/11 ] 0,07 | 0,02 | 11,1 44 86 0,03 11,13] 2,72 | 349 | 0,3
Wroro 3a Monguuk 261 3,88 | 3,97 [40,69| 214,01 0,07 | 0,04 123,15 21,6 142,87 |10,08 | 0,85
YXuH
415,0]Exmm Mopcxvie na pbibbl ¢ TOMaTHLIM 90 5,14 1 4,05 | 5,33 78,33 0,03 J0,41 | 17 21,42 166,52 16,11 0,39
coycom
321 |Miope u3 Kxaprogens 130 2,74 [ 423 [12,44]| 9879 0,12 | 45 |2232 36,55 72,35 |24,37 | 0,88
378 |Kucenb thpyKToBo-AroqHbIA. 200 30,2 120,8 9,33 19 | 01
817,03] Xneb nieHnYHLIA. 40 3,04 10,32 [19,68| 141,16 0,04 8 26 56 | 044
Hroro 3a Yxux 460 10,92| 86 |67,65| 439,08 0,19 | 4,91 |39,32 75,3 [164,87|47,98( 1,81
Wroro 3a geHn 49,99 148,96 P69,94| 1814,82 | 0,75 |20,04 h198,52 560,12869,96[217,79| 8,23




