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NEPUO «OCEHb»

MpumeuaHue: paspaboTtaHo B cootseTcTBun COHOpPHUKa peuenTyp 6110/, N KYIMHAPHbIX U3eNWI A/1A NTUTAHUA netein
B [AOLIKO/IbHbIX OpraHusauuin 2012 r., 2016 . (nop, pepakument M., MorunbHoro) Ha ocHoBaHuu CanluH 2.3/2.4.3590-20



Pexxum 3aBsTpakK (rp. BTopo# 3aBTpaK (rp. O6eg, (rp. MongHuK (rp. YrkuH (rp.)
A (rp
ByTepbpoa ¢ macnom 5/20 Hanutok 20 Canar u3 cBexen kanycrbl C 30 Meuexbe "HexHoe" 50 Cydrne pblbHOE C Macnom 80/5
onmo;z_u:s KNCNOMOSOYHbIN MOPKOBbIO Yai c caxapom 150 KapTodenbHoe nope ¢ Macnom, 170
Anuo BapeHoe 40 PsxeHka. Cyn kapTodenbHbIi C 8/150/1 orypeL| KOHCEpPBUPOBAHHBIT .
Hegensa 1 Kawa maHHasi xugkaa Ha | 150/5 BEPMULLENbBIO, UbINASTaMU, Kucenb v3 HaTypanbHoro coka. 180
AeHb 1 LenbHOM MOSOKE C Macnom 3EMEHbI0. XneG = 20
o:_dmo;:_u_z_‘ MnoB 13 msca NTuubl . 160 ned niicH el
Hait ¢ monokom 180 KomnoT 13 CyxodpyKTOB... 180
Xneb6 nieHnYHbIA.. 20
P>aHoi xne6 40
ByTepbpoa ¢ CbipoM U 5/10/2 Cok (hpyKTOBbIii B 20 Cyn OBOLLHO/ C MACOM, CMeTaHoiA, | 8/150/5/1 MeuyeHbe"Houka" 50 BapeHuki NeHnBble 0TBapHbIE CO 150
CNUBOYHBIM Macnom aCCOPTUMEHTE. YKPONOM. Monoko KunAYeHoe 150 CrYLLEHHBIM MOJIOKOM.
Cyn MOMOYHbIi C 150 KoTneTbl KypuHble C COYyCOM 70 Yait c caxapom 1 NIMUMOHOM. 180/3,5
mm_m_ssEm:_u_o KapTodhenb 0TBapHOM C Macrom, 150 Xneb nweHnYHbIA 20
Hepens 1 Yan c caxapom. 180 TOMAT CBEXUIA. A6noko (ceexee) 150
AeHb 2 HanuTok 13 anesnbC1HOB. 180
Xneb6 nieHnYHbIR 20
PxaHoii xneb 40
ByTepbpoa ¢ cbipom u 5/10/2 BaHaH _Gm BopLy n3 cBexeit kanycrbl C 8/150/5/1 BatpyLuka c nosuanom| 50 Pbiba TyLieHas ¢ oBoLjamu 60/60
Macriom Cr1BOYHbIM kapTodenem, MSCOM CO CMETaHOM MONOKO KUMSYEHoe 150 OTsapHoi puc 130
Vikpa MopKoBHas 30 Moo Uah ¢ caxapom. 180
Hepena 1l OMIET HaTypanbHbIi C 105 TedTenu u3 roBaauHbl C COycoM 80/30 Xne6 nieHNUHbIR 20
OeHb 3 Macrnom CAUBOYHbLIM. CMETaHHO-TOMaTHOM
Yaii C MOSTIOKOM.. 180 KapTodenbHoe nope ¢ Macnom, 150
orypeL, CBexun
KomnoT u3 ustoma 180
Xneb niieHnYHbIA 20
P>aHom xneb 40
ByTepbpos ¢ macnom 10/20 Wm:o_a (cBexee) _Nﬁ Cyn kapToenbHbIi C NLWEHOM C 15/150/1 3anekaHka " Jlakomka".| 70 CepALue TyweéHoe B coyce 75
CNVNBOYHBLIM pbiBoii U 3eneHbo Uaii c caxapom. 150 CMETaHHOM C TOMaToM.
Mw_w:_wmmgm_ mﬂﬂﬂ%’m Sl Bk >Xapkoe no-AomaluHemy u3 230 KanycTta TywéHas 6enoko4aHHas 130
Hepens 1 e LbINAAT, 3€NEHbIA ropoLuek Uaii co CMOPO/MHOIA 180
AeHb 4 Kakao Ha MOMNoOKe 180 KomnoT U3 CyxodpyKTOB... 180 Xreb nieHNYHBbINA. . 20
Xneb NLeHNYHbI.. 20
PxaHoii xneb 40
ByTepbpos € cbipom 10/30 _g?mmo_“_ orypT _Am& L 13 ceexeit kanycTbl ¢ Mscom, | 15/150/5/1 Bynouka "[lomawuHas". | 50 Wkpa kabaukosas. 30
Kawa [pyx6a monouHas | 150/5 CMETaHOW 1 YKPOMOM. Monoko kunsiueHoe  [150 Onagsy U3 NeyYeHn C Macnom 100/5
Xuakasa ¢ Mmacnom 3pa3bl "NleHusble” U3 roBsANHbI C 100 MakapoHbl OTBapHble C Macriom 130
Hepens 1 m_:_dmo;:v_;. ANLIOM.. CRMBOYHBIM
AEeHb 5 2MIC MOTIOKOM 180 Kalua rpeyHeBas Bsidkasi C OrypLiom 170 Yaii c caxapom 180
T Xneb6 nweHnYHbIA 20
CoK (hpyKTOBbI/ B aCCOPTUMEHTE. 200
Xneb6 nieHNYHbIR 20
PxaHoii xneb 40




Pexxum

3aBTpaK (rp.)

Bropoi 3aBTpakK (rp.)

Obeg (rp.)

MNongHuk (rp.)

YuH (rp.)

ByTtepbpog ¢ macnom 5/20 HanwuTok 150 | |Cyn kapTodenbHbIn C rOpOXoM Ha 150/1 MeyeHbe "Pbibkn" 42 E>xuku Mopckue u3 pbibbl ¢ coycom | 75/30
CNUBOYHBLIM KUCIOMOSTOYHBbIiA 6ynboHe C ykponom Uait c caxapom, nuMoHoM 180/3,5 | [CMETaHHbIM
Aityo oTsapHoe 40 Kedpup KoTneTbl KypuHble C COycoMm 70 KapTtodenbHoe niope C Macrnom, 180
Kawa repkynecosas 150/5 Kalwa neprosas pacceinyaras 150 orypeL kOHCEpPBUPOBaHHbIN
H 2 XKuAkasi C Macrnom Ha 5 ca SHHas. -
eaens LESILHOM MOSIOKE KyKypy3a KOHCepB/UpOBaHHaA Kucenb u3 kiokebl (chbpykToBO 180
fAeHb 6 GiAc ta Moo 180 KomnoT n3 1610k CBEXMX 180 ATOAHBIH) .
P Xneb nweHnYHbIA 20
Xneb nweHWYHbIN.. 20
P>aHon xneb 40
ByTepbpoa co cnuBoyHbiM |5/10/20 _mm:o_S (cBexee) _mﬁﬁ Cyn nonesoii C MSICOM, YKPOMOM. 16/150/1 MeveHbe"eTckoe" 50 Wkpa kabaukosas. 30
MEACTIOM 1. CElpOM 3pasbl "JleHuBbIE" 13 FOBSANHSI C 100 MosoKo KunsyeHoe 150 TMeyeHb No-CTporaHoBCkyu ¢ coycom . | 80
Canart us Mopkosu ¢ 25 ANLIOM.. Kalua rpeuresas Bsiskast c macriom | 130
CaxapomM.. Pary oBoLLHOE.. 150 CAMBOYHBIM
Hepens 2 w,m;mw“w”_m_m us Teoporaco | 150/15 KomnoT n3 cyxodpyKTOB... 180 Yaii C MOSIOKOM.. 180
AeHb 7 - - Xneb nweHWYHbIN.. 20 Xneb nieHNYHbIA 20
Yaii co cMOpOANHOW. 180 —
P>caHoi xneb 40
ByTepbpoa c macnom 5/20 AnenbCuHbl CBEXME. _Nom Cyn kapTodenbHblii C KNéukamm, 8/150/1 Bynouka "[omaluHas". 50 Cocucka oTBapHas C TOMaTHbIM 85
CNUBOYHBLIM roBAAWNHOW U YKPOMOM. MOnOKO KNNsSYEHoe 150 coycom
Ao otsapHoe 40 Konobku KypuHble C TOMaTHbIM 70 Kanycra TywéHas 6enoko4yaHHas 130
Hegens 2 Cyn MONOYHbIA C 150 COYCOM. Uaii co CMOPOAVHOW . 180
SHib 8 BEpMULLENbIO -
A Kakao Ha mosoke 180 MMuMM%MMMh_WM MIOPE;C MACTION, 180 Xneb6 nweHU4HbIA 20
Cok ¢hpyKTOBbIN. 180
Xneb nweHnYHbIN 20
Xneb pxaHo 40
ByTtepbpog ¢ macnom 5/20 HanuTtok 100 | |BopLy n3 cBexen kanycrbl C 8/150/5/1 Bynoyka "MonoyHas" 50 Wkpa mopkoBHas. 30
CNUBOYHBIM. KUCITOMOSOYHbIN kapTogenem, MSCOM CO CMETaHON CoK (pyKTOBbIN B 150 Poiba sanedeHas B oMnere 160
”M%vmzmﬁﬂ_%_wwxwwnhwmnx%; L Gtexon H.yRpOnom. accopTumeHTe. Yail ¢ caxapoMm 1 JIIMOHOM. 180/3,5
Hepena 2 . _._qs:m<4<Em:mm C oBoLyamu, Tomat 230 Xneb6 NLEeHUIHBIN.. 30
AeHb 9 Yai ¢ Mmonokom 180 CBEXMI
Hanutok n3 anenbCuHoB. 180
Xneb nweHUYHbIN.. 20
P>aHon xne6 40
Bytepbpoa ¢ macnom 5/10/2Q | |HanuTtok 100 | [Wkpa kabaykosas. 30 Bytep6pog c nosugnom|30/2 Kanycra 6enokoyaHHas 3aneyeras 8| 220
CNTUBOYHLIM U CHIpOM. KUCNOMONOYHbIN PacconbHuK JIeHNHrpaackuii ¢ 8/150/5/1 MomoKO KunsiueHoe 150 auue
MyAuHr U3 TBOpOra C 130/20 Prokenka. MACOM, CMETaHOM 1 YKPOMoM. Kucenb U3 HaTypasnbHOro coka. 180
ABNOKaMU U CryLUEHHbIM TedTenu 13 roBsAUHLI C COyCOM 80/30 Xne6 nLEeHNYHbI.. 20
Hegens 2 “ouo_Ao_s. =5 CMETaHHO-TOMaTHOM
aii c caxapom
Aexb 10 s MakapoHbl OTBapHble C Macnom 130
CIUBOYHBIM
Hanutok 13 LmMnoBHUKa. 180
Xneb nweHnYHbIN 20
PxaHoit xneb 40




CpeaHecyTodHas NOTPe6HOCTL B NULLEBbIX BELLECTBAX M 3Heprum pereid go 3 net

Benkwm (r) Hupbi (r) Yrnesogpi (r) SHepreTUyecKas LeHHOCTb(KKan)
1 Hepgena 1 geHb 61,36 75,75 255,59 1949,75
1 Hepena 2 aeHb 58,21 59,44 237,6 1718,34
1 Hepgena 3 feHb 66,29 60,81 243,8 1788,64
1 Hepgena 4 peHb 62,25 53,73 212.77 1583,79
1 Hepena 5 aeHb 76,59 69,29 258,13 1962,63
2 Hepensa 6 AeHb 59,71 66,97 248,92 1837,24
2 Hepensa 7 peHb 83,39 81,45 236,26 2011,79
2 Hepens 8 AeHb 53,65 65,41 222,83 1694,75
2 Hepensa 9 AeHb 70,84 52,01 228,88 1667,9
2 Hepensa 10 peHb 65,91 62,78 242,69 1799,6
Wtoro 3a 10 gHewn 658,20 647,64 2387,47 18014,43
CpepHee 3HauyeHue 65,82 64,76 238,75 1801,44
Hopma no CanluH
2.3/2.4.3590-20 42 47 203 1400
OTK/IOHEHUs OT HOpMbI (B %) +56,71 +37,80 +17,61 +28,67
OHun n.sm_._v_\ PacnpepaeneHue KanopuinHOCTM MeXay NPUEMamMu NULLKU B Te4eHre AHA (ao 3 ner)
3aBTpak Bropoii 3aBTpak Obepg, MonpgHukK YIKUH WUToro 3a feHb
= [Llona cyTouHoM [lona cyTouHon [Llons cyTouHoM [lona CyTo4HOM [lons cyTouHOM Aonsa cyTouHoM
NPUEM NULLU KannopuitHocts pe6HocTU 8 K AHocTb pe6HocTH B KannopuiiHocrs noTpe6HocTH 8 KannopuiiHocTs notp ™e KannopwiiHocts noTpe6HoCTH B WHoCTb pe6HOCTH B
(kkan) sHeprum 8 % (kkan) sHepruu 8 % (kKkan) sHepruu 8 % (kkan) SHeprum B % (kKkan) SHepruu B % (kkan) aHeprum B8 %
1 peHb 432,25 22,17 101,8 5,22 616,73 31,63 276,93 14,20 522,04 26,77 1949,75 100
2 fAeHb 264,16 15,37 136,4 7,94 490,24 28,53 371,4 21,61 456,14 26,55 1718,34 100
3 AeHb 397,06 22,20 141,75 7,93 599,47 33,52 270,34 15,11 380,02 21,25 1788,64 100
4 neHb 446,83 28,21 88,8 5,61 535,44 33,81 205,51 12,98 307,21 19,40 1583,79 100
5 neHb 378,98 19,31 94,2 4,80 673,18 34,30 295,44 15,05 520,83 26,54 1962,63 100
6 AeHb 510,11 27,77 84,6 4,60 607,65 33,07 242,03 13,17 392,55 21,37 1837,24 100
7 beHb 566,07 28,14 88,8 4,41 556,62 27,67 366,49 18,22 433,81 21,56 2011,79 100
8 neHb 423,03 24,96 75,6 4,46 576,54 34,02 295,44 17,43 324,14 19,13 1694,75 100
9 AeHb 390,81 23,43 76,5 4,59 477,42 28,62 295,64 17,73 427,53 25,63 1667,9 100
10 peHb 420,83 23,38 50,9 2,83 694,9 38,61 252,74 14,04 380,23 21,13 1799,6 100
Uroro 3a 10
aHeit 234,94 52,39 323,78 159,55 229,32
CpepgHee
3HaueHue 23,49 5,24 32,38 15,96 22,93 100
pesstsiens
KanopuiocTA Mexay
ffeoesecin iy 20 5 35 15 25 100
cornacHo CaHluH
2.3/2.4.3590-20




000 "KombuHaT LUKOMbHOM NuTanus" MpunoxeHue 8 CanllvH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOEe MeHI U NUulleBas ULeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX m._.:.Oh_.

PauuoHn: LuknuyHoe 10-tu gHeBHOe MeHI0 2025 (scnu[leHb: NOHeAenbHUK Ce3oH: OceHb
Hepens 1; aexb 1 Hepens: 1 Bospacrt: ot 2 0 3 ner
Ne Macca mMB_.m:qumvm_m@ ,_.WMMM_MM‘ Buramuhbl (Mr) stmvm:v“_ﬂ__.mv i
peu, Mpuem num, HaumeHoBaHue brnioaa POpLMM LEHHOCTS
b XK Y. (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

1,06 |Bytepbpoa c Macnom CAMBOYHbLIM . 5/20 1,54 | 4,21 (10,35 85,45 0,02 20 5 1451 26 | 0,25
209,01 |Anuo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22| 79,8 | 8,68 | 1,12

185 |Kawa MaHHas xugkas Ha LenbHoM 150/5 | 6,17 | 8,08 [25,72| 200,28 0,08 | 1,72 | 46,4 166,31[139,19(22,61 | 0,41

MOJOKE C MacrnoM CMBOYHbBIM.
394,03| Yai ¢ monokom 180 2,73 12,96 11,53 83,68 0,04 | 123|184 116,24(85,27 | 15,12 | 0,36
Wroro 3a 3aBrpak 400 15,52119,85(47,88| 432,25 0,17 | 2,95 |184,8 337,77318,76{49,01 | 2,14

3aBTpak 2

401 _Im_._sqox KUCMOMOSMOYHbIN PsxeHka 200 58 5 8,4 101,8 0,04 | 0,6 40 248 | 184 28 0,2
Wroro 3a 3aBTpak 2 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 | 06 | 40 248 | 184 | 28 | 0,2

Ob6en

20 |Canart u3 cexen kanycTbl C 30 0,46 | 1,53 | 2,82 26,89 0,01 |10,79 14,551 9,46 | 5,09 | 0,18

MOPKOBbIO.
82 |Cyn kapTodenbHbIN C BEPMULLIENBIO, 8/150/1 | 4,01 | 3,24 |13,78| 100,32 0,07 | 6,23 | 5,52 22,19152,6218,34| 0,78
UbINMATaMMU U YKPOMOM.
304,08|lMnoB 13 maca nTuLbl. 160 9,71 |12,29(33,96| 285,29 0,05 | 1,95 |16,54 24,291109,87(32,19| 1,07
376,3 |Komnot n3 cyxodpykTos... 180 0,05 13,59| 54,56 0,36 48,66 (13,86 7,26 | 1,11
817,04(Xneb nieHUYHbIN 20 2,17 |1 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 |0,22
756,02| Xneb pxxaHon 40 264 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 1632|188 | 1,56
Wroro 3a O6ep 589 19,04 |18,44|93,64| 616,72 0,22 |19,33|22,46 127,69P62,01/84,48 | 4,92

MongHuk
280,07MeyeHbe "HexHoe" 50 2,88 1 16,3 | 236 | 252,68 0,05 7,55 |24,81]| 4,73 | 0,36
392,2 |Yau c caxapom .. 150 0,04 | 0,01 6 24,25 0,02 793165238018
WUroro 3a MongHuk 200 2,92 16,31 29,6 276,93 0,05 | 0,02 15,48 126,46 | 7,11 | 0,54

YXUH

268 |Cydne pbibHoe c macrom 80/5 |13,16(11,45] 5,19 176,45 0,06 | 0,26 |70,59 56,74 [169,24|31,27 | 0,77
312,21|KapTocenbHoe niope ¢ Macnom u 170 3,24 | 4,37 |20,39| 133,88 0,14 | 6,18 |25,94 47,83188,34(30,92| 1,14

OrypLIOM KOHCEPBUPOBAHHbLIM.

382 |Kucenb 13 HaTypanbHOro coka. 180 0,17 | 0,11 | 37,4 151,24 0,01 | 1,08 20,72(13,41| 6,12 | 0,28
817,04|Xnebd nLeHWNYHbIN 20 2171 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
WUTtoro 3a YxuH 455 18,74 116,83(73,89| 522,03 0,23 | 7,52 196,53 129,29[283,99| 71,11 | 2,41
Wroro 3a geHb 62,02 76,43 53,41 1949,73 | 0,71 |30,42 343,79 858,23]075,24239,71| 10,21




000 "KoMBUHAT LLKOMbHOIo nuTaHma" Mpunoxerue 8 CanlnH 2.3/2.4.3090-2V

MpuMepHOe MEHIO U NULLeEasi LeHHOCTb NpUroTOBMNAEMbIX entoa (nucT 2)

Pauuon: LuknuuHoe 10-Tv AHeBHOE MEHIO 2025 (acnueHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHb
Hepens 1; peHb 2 Hepens: 1 BospacT: ot 2 0 3 net
Muwesbie OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca seuecrsa (r) Tnyeckasa (mr)
pew. pueM MUY, HaUMEHOBaHNE BMIoAa | ooy 1y LLEHHOCTb
5) XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
3,09 |ByTepbpoa co CriMBOYHLIM MAcnom v 5/10/20 | 4,17 | 6,87 |10,34| 119,87 0,03 0,07 | 41 51 | 745 | 81 0,32
CbIpOM
93 |Cyn MONoYHbI C BEPMULLIENbIO. 150 429 | 451 [14,32] 115,03 0,06 | 0,68 | 27 [123,63[100,83[ 15,56 | 0,31
392,19| Yan c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBTpak 365 852 | 11,4 |31,87| 264,16 0,09 | 0,78 | 68 139,6177,8127,02| 0,9
3aBrpak 2
399 |Cok hpyKTOBbIN B ACCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 |326 136,4 004 | 4 40 24 18 0,8
Wtoro 3a 3aBTpak 2 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 0,8
O6epn
99 |Cyn OBOLLHOI C MSICOM, CMETaHOM, 8/150/5/1[ 3,02 | 3,63 | 6,87 72,23 0,05 | 6,64 5 30,52 (50,61(17,41| 0,77
YKpOMNom
305,14|Kotnetbl kypuHble C COycoOM 70 7,84 | 6,24 | 8,04 119,68 0,05 | 062 | 16,6 11,07 |44,76 10,111 0,71
125,06|KapTodent oTeapHOM C MacrioMm, 150 275 | 3,56 | 11,42 88,72 0,13 116,83 17,2 16,76 | 70,1 |26,13| 1,06
TOMaT CBEXWIA
387,06|HanuTtok 13 anenbCcuHOB. 180 0,04 | 0,02 | 149 59,94 2,34 13,49| 45 | 5,61 ]0,38
817,04|Xneb neHnYHbIA 20 2171 0,9 |10,91 60,46 0,02 & 13 | 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxaHow 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
WUroro 3a O6ep 624 |18.46(14,83(70,72] 490,23 0,32 26,43 | 39,2 89,84 246,17|80,86 | 4,7
MonaHuk
722 |MeveHbe"Houka" 50 3,09 [15,92]31,74| 2826 0,05 0,18 8,72 |36,56| 6,84 | 0,63
400 |Monoko Kuns4eHoe. . 150 435 | 48 | 7,05 88,8 0,06 | 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wroro 3a MonaHuk 200 744 |20,72138,79| 3714 0,11 | 1,95 30,18 188,72|171,56|27,84 | 0,78
YXUH
230,16|BapeHviku neHvBble OTBapHbIE CO 150 20,99[11,25[28,52| 299,29 0,07 | 0,41 | 82,6 172,51234,78| 26,84 | 0,69
CryLLEHHbIM MOJTOKOM.
393,06|Yan c caxapom ¥ NMMOHOM. 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 | 2,99 | 3,48 | 0,26
817,04|Xne6 nweHnyHbIA 20 2,17 1 0,9 10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
338 |A6noku ceexue (Hapeska) 150 06 | 06 | 147 66,6 0,05 |17,33] 0,05 24 | 16,5135 | 3.3
Wroro 3a YXuH 5035 |23,85|12,77[61,44| 456,13 0,14 119,17 82,65 211,91267,27|46,62 | 4,47
Wroro 3a aeHb 5887 (60,12 235,42] 171832 | 07 52,33 220,03 70,07 886,8 [200,34] 11,65




000 "KoMOMHAT WKOMbHOM NuTaHns”
MpumepHOe MEHIO U NULLEeEasi LEeHHOCTb NPUIOTOBNAEMbIX 6nog (nuct 3)
PauwuoH: Luknuyroe 10-Tu AHEBHOE MEHIO 2025 (scnufleHb: cpeaa

Mpunoxenve 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Hepens 1; aeHb 3 Hepens: 1 BosapacT: ot 2 0 3 ner
o N o It e
peL. Mpuvem nuLmM, HaumeHosaHve Bntoaa nopLun LEHHOCTb
B XK Yy (kkar) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
3,09 |Bytepbpoa co CriBOYHLIM MacCriom U 5/10/20 | 4,17 | 6,87 [10,34| 119,87 0,03 | 0,07 | 41 51 | 745 81 |0,32
CbIpOM
54 |Vkpa MOpKOBHas 30 0,51 | 1,41 12,63 26,1 0,02 | 1,32 | 0,07 9,69 [16,55| 9,83 | 0,26
215 |Omner HaTypanbHbI C Macrom 105 10,63 (12,97 | 2,04 167,41 0,06 | 0,2 | 226 83,04 [182,48/13,91| 2,05
CMUBOYHBIM.
394,03 Yan ¢ MOrokom 180 2,73 | 2,96 | 11,53 83,68 0,04 [ 1,23 |184 116,24|85,27 | 15,12 | 0,36
Wroro 3a 3asTpak 350 18,04 [24,21[26,54| 397,06 0,15 | 2,82 85,47 14,07|358,8 |46,96 | 2,99
3aBrpak 2
338,05|baHaH . 150 2251075 | 31,5 141,75 0,06 | 15 12 42 63 0,9
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 2,25 10,75 | 31,5 141,75 0,06 | 15 12 42 63 0,9
O6en
57 |Bopuy 13 ceexelt kanycTbl C 8/150/5/1 | 4,56 | 3,89 | 8,48 87,17 0,03 | 7,01 | 5,04 31,39]52,11 118,05 1,01
KapTodenem, MsiCOM, CMETaHoM U
YKpONom
287 |Tedrenu u3 roBAAUHbBI C COYCOM 80/30 | 9,29 | 8,86 [10,81| 160,14 0,04 | 0,98 | 7,52 15,15/96,98 14,38 | 1,51
CMETaHHO-TOMAaTHOM
321,07|KapTodensbHoe nope ¢ Macrnom u 150 2,74 | 4,23 [12,94] 100,79 0,09 | 0,47 |18,21 35,08 159,74 (20,37 | 0,69
OrypLIOM CBEXUM
376,22|KomnoT 13 nstoma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93(23,22| 9,39 | 0,57
817,04|Xneb nweHnYHbIR 20 217 | 0,9 10,91 60,46 0,02 & 13 2,8 |0,22
756,02 Xneb pxaHow 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 632|188 | 1,56
Wroro 3a O6en 664 21,79118,38(86,71| 599,46 0,28 | 8,46 |31,17 122,55[308,25| 83,79 | 5,56
MonaHuk
458 |BatpyLuka C NoBUATOM. 50 362 [ 222 |36,77| 181,54 0,07 | 0,12 | 6,3 12,47 131,26 6,59 | 0,72
400 |Monoko Kuns4eHoe.. 150 435 | 48 | 7,05 88,8 0,06 | 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wroro 3a NMonaHuk 200 7,97 | 7,02 [43,82| 270,34 0,13 | 2,07 | 36,3 192,47(166,26|27,59 | 0,87
YXuH
247 |Pbiba TywéHas ¢ oBowamu 60/60 |11,55] 6,03 | 3,35 113,87 0,08 | 1,86 | 7,42 33,68 [176,41|34,93| 0,68
315 |OtBapHoW puc 130 3,12 | 4,18 |31,58| 176,42 0,02 23,6 4,94 |53,81(18,76| 0,48
392,19| Yan c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04|Xneb NeHNYHbIV 20 2,171 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 |0,22
Wroro 3a YXuH 450 16,9 [11,13]53,05| 380,01 0,12 | 1,89 |31,02 53,49 45,69/59,85| 1,65
Wroro 3a aeHb 66,95|61,49 p41,62] 1788,62 | 0,74 |30,24 83,96 94,58| 1121 81,19 11,97




000 "KoMoWHaT LWKOMbHOM NMTaHns" Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
Mp1MMepHOe MeHIo U NULIeEasl LeHHOCTb NPUIOTOBNSAEMbIX entog (nucT 4)

Pauwmon: Luknuuroe 10-Tn gHeBHOE MeHio 2025 (acnufleHb: YeTsepr Ce3oHn: OceHb
Henens 1; fgeHb 4 Hepens: 1 BospacT: 0T 2 A0 3 netr
Muuesble OHepre- BTt AT MuHepanbHble BellecTsa
R LT —— o 1o T i . (ur)
5) XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1 |ByTepbpog c Macrom CnueoYHbLIM 1020 | 2,36 | 5,66 [10,41| 102,02 0,02 40 6,2 16 26 |0,26
185 |Kawa suHeBasi MonoyYHas xuakas ¢ 150/5 | 5,18 | 6,46 |26,56 185,1 0,1 1099|353 121,62|171,24/26,03 | 0,65
MacsioM CrIMBOYHbIM
397 |Kakao Ha monoke 180 599 | 6,43 |19,47| 159,71 0,08 | 2,47 | 38 229,4184,1]30,42] 0,52
Wroro 3a 3asTpak 365 13,5318,55|56,44 | 446,83 0,2 | 3,46 |113,3 57,221371,34/59,05 | 1,43
3aBrpak 2
338 _mm:oxo (cBexee) 200 0,8 | 0,8 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
Wroro 3a 3aBTpak 2 200 0,8 | 0,8 | 196 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
O6ep
80,19 |Cyn kapTodernbHbIi C NWEHOM C 15/150/1 | 4,78 | 2,8 |12,11 92,76 0,09 | 5,79 | 5,52 22,31|67,11 21,421 0,69
pbiboi ¢ ykponom.
259,81|>Kapkoe no-gomatuHeMy uU3 LbINsT, 230 11,61[11,291 22,6 | 238,45 0,16 5 17,34 34,52 [166,96(46,83 | 2,06
3enéHblil ropoLLek
376,3 |KoMnoT u3 cyxopyKToB... 180 0,05 13,59| 54,56 0,36 48,66(13,86| 7,26 | 1,11
817,04|Xneb nweHnYHbIA 20 217 |1 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxaHoit 40 2,64 | 0,48 [18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 632|188 | 1,56
Wtoro 3a O6en 636 |21,25(15,47|77,79| 535,43 0,34 |11,1523,26 23,49[324,13|97,11 | 5,64
MonaHuk
615 |3anekaHka " Jlakomka" 70 12,16| 8,3 |14,48| 181,26 0,04 | 0,14 [57,68 90,2 [136,07]13,66 | 0,52
392,2 |Yait c caxapom .. 150 0,04 | 0,01 6 24,25 0,02 7931165 (238|018
Wtoro 3a MongHuk 220 12,2 | 8,31 |20,48| 205,51 0,04 | 0,16 |57,68 98,13 [137,72(16,04| 0,7
YXuH
568,11Cepaue TyLLEHOE B COyCe CMETaHHOM 75 10,29] 6,15 | 4,3 113,71 0,13 1 122,11 19,58 [112,68(16,17 | 2,69
C TOMartom.
336 |Kanycra TyweHas GenokoyaHHas . 130 257 | 42 12,38 97,6 0,04 | 22,1 | 0,06 74,79 49,4 |124,83| 0,99
533,034ait co CMOPOANHOMN. 180 0,1 10,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75 3,62 | 4,42 | 0,31
817,04(Xned nweHnYHbIA 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
Wroro 3a YxuH 405 15,13]11,28 136,28 307,2 0,19 |31,59(22,17 110,12|178,7 | 48,22 | 4,21
WUToro 3a aeHb 62,91 54,41 10,59 1583,77 | 0,83 |60,36 216,41 [720,96|033,89238,42| 16,38




000 "KombuHaT LKOMbHOMo NuTaHns"
MpuMepHOe MEHIO 1 NULLeBEas LeHHOCTb NPUIOTOBMNAEMbIX eniog (nuct 5)
PaumoH: Luknuutoe 10-Tu aHeBHOe MeHto 2025 (acnufleHb: naTHULA

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Henensa 1; aeHb 5 Hepens: 1 BospacT: ot 2 40 3 net
. Muwesble OHepre- BuTamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
o Mpuem 1M, HaumeHogakve Gnioaa Macca Bewyectsa () Tuyeckas (mr)
peu,. nopuuv LIEHHOCTb
[5) K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,05 |bytepbpos C cbipom 10/30 | 4,88 | 3,53 |15,42| 112,97 0,04 | 0,07 | 21 58 | 795 | 9,4 | 043
175 |Kawa [Jpyxba monoyHas xuakas ¢ 150/5 | 4,75 | 6,69 |25,78| 182,33 0,09 | 0,99 | 353 102,93[122,38| 29,42 | 0,64
Macriom
394,03| Yar c monokom 180 2,73 | 2,96 | 11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 18,4 116,24(85,27 (15,12 | 0,36
WToro 3a 3aBTpak 375 12,36 [13,1852,73| 378,98 0,17 | 2,29 | 74,7 24, 97P87,15/53,94 | 1,43
3aBTpak 2
401 |MuTbesoit MorypT 150 75 | 48 |525 94,2 0,06 | 0,9 30 183 | 144 | 22,5 | 0,15
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 75 | 48 |525 94,2 0,06 | 0,9 | 30 183 | 144 | 22,5 0,15
O6en
67 |LLn n3 cBexen kanycTbl C 15/150/5/1| 3,25 | 3,59 | 5,73 68,22 0,04 |11,62] 5,01 36,64 |50,05(17,59| 0,8
kapTodenem, roBsAUHOI, CMETAHON U
YKPOMOM
274,15|3pasbl "MleHuBble" 13 BAAUHBI C 100 11,421 9,71 | 7,09 161,43 0,04 2 153,27 19,95 |116,37|12,75| 1,95
AULIOM...
314,35|Kalua rpeyHeBas Bsi3kasi C OrypLom 170 41 43 |2559| 157,46 0,04 [ 1,13 | 21 20,28 139,26 9,87 | 0,71
CBEXUM
399 |Cok pyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 |326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 | 08
817,04(Xned nweHnYHbIN 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxaHoit 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 |18,8 | 1,56
Wroro 3a O6ep 701 24,18119,38|100,5| 673,17 0,25 |18,75]79,68 134,87[305,88(79,81| 6,04
MongHuk
469 |Bynouka "[JomawHas". 50 363 |7,88]303 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
400 |Monoko kunsyeHoe.. 150 435 | 48 | 7,05 88,8 0,06 | 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wtoro 3a Monauuk 200 7,98 [12,68(37,35| 295,44 0,14 | 1,95 | 32,5 189,43[166,34/26,73 | 0,62
YXuH
73 |Ukpa kabaukosas 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 459 | 21 | 276 123|111 | 45 |0,21
282,19|Onaaby 13 NeveHn ¢ Macriom 100/5 [17,85]12,53]11,37| 229,65 0,27 | 8,25 | 8236 19,05(279,617,99| 5,8
205 |MakapoHbl OTBapHbIe C Macriom 130 458 | 3,81 [28,32 165,9 0,05 18,2 14,3331,58| 9,54 | 0,69
CINMBOYHBLIM
392,19| Yait c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04|Xned neHnYHbIN 20 2171 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
WUToro 3a YxuH 465 |25,23]19,93[60,12 520,82 [46,24]10,38 §8530,2 60,55 [337,75/38,19| 7,19
WToro 3a geHb 77.25|69,97 255,95 1962,61 |[46,86 [34,27 747,04 792,82|241,1221,17| 15,43




000 "KoMbuHaT LLKOMbHOM nutaHus"”
lpUMepHOe MeHIo 1 NULLEEAs LIeHHOCTb NPUIOTORMsAeMbIX 6ntoa (nucT 6)
Pauuon: Luknuyroe 10-Tu aHeBHOe MeHIo 2025 (Aacnu/eHb: NOHEAEnbHNK

Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Hepens 2; pexb 6 Hepens: 2 BospacT: o7 2 0 3 ner
» Muwesble OHepre- BuUTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
o MpUem LM, HaUMeHOBaHMe Gnioaa Macca seulectsa (r) Tnyeckas (mr)
peu. nopuuu LIEHHOCTb
b XK Yy (kka) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,06 |ByTepbpoa ¢ Macnom CAvBOYHbIM . 5/20 1,54 | 4,21 10,35 85,45 0,02 20 5 1451 26 | 0,25
209 |Anuo oTBapHoe 40 5,08 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
185 |Kawa repkynecosas Xuakas c 150/5 | 6,47 | 9,07 |23,65| 202,11 0,14 | 1,63 | 45 165,44|189,26| 47,3 1
MacrioM Ha LenbHOM MOJoke
397 |Kakao Ha mMonoke 180 599 | 6,43 |19,47| 159,71 0,08 | 2,47 | 38 229,41184,1|30,42| 0,52
WToro 3a 3aBTpak 400 19,08 |24,3153,75| 510,11 0,27 | 41 | 203 50,06467,66] 89 | 2,89
3aBrpak 2
401 _Im:sqo_A kucnomosnoyHbin Kedup 150 435 | 48 6 84,6 0,05 11,05 ] 30 180 [142,5]| 21 0,15
WToro 3a 3aBTpak 2 150 435 | 4,8 6 84,6 0,05 | 1,05 | 30 180 |142,5| 21 | 0,15
O6en
81,12 |Cyn kapTodenbHbIvi C TOPOXOM Ha 150/1 | 4,01 | 1,74 [12,95 83,62 0,12 | 3,89 22,88153,02(21,48| 1,25
BynboHe C YKpOroMm.
305,14 |KoTneTbl kypuHble C COyCOM 70 7,84 | 6,24 | 8,04 119,68 0,05 | 0,62 | 16,6 11,07 144,76 110,11 | 0,71
313,39|Kawwa nepnosas paccbinyaras, 150 418 | 3,84 (28,98 167,2 0,03 10,96 | 18,2 32,69139,19/19,73 | 0,76
KyKypy3a KOHCEpBMPOBaHHas
372,03|KomMnoT 13 s6rnok ceexmnx 180 0,14 | 0,14 |21,49 87,78 0,01 | 3,6 13,27 3,96 | 4,79 | 0,85
817,04|Xneb nLeHUYHbIN 20 217 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 28 |0,22
756,02| Xneb pxxaHoi 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2 18,8 | 1,56
WToro 3a O6epn 611 20,98 (13,34 100,95 607,94 0,3 19,07 | 352 97,91 B317,13|77,71| 5,35
Mongxuk
Nmo_g:mxmxvm "PbiOku" 42 2,42 113,69(19,84| 212,25
393,06|4ai c caxapom 1 nuMoHoM. 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 | 2,99 | 3,48 | 0,26
Wroro 3a MonaHuk 2255 | 2,51 [13,71]27,15| 242,03 1,43 11,4 2,99 | 3,48 | 0,26
YXuH
931 |Exuku Mopckue 13 pbibbl C COycom 75/30 78 |563]8,18 114,59 0,04 | 0,38 |24,45 29,61(90,96 |15,28 | 0,42
CMETaHHbIM
312,3 |KapTodenbHoe nope ¢ Macrom, 180 3,38 | 492 |14,83| 116,85 0,15 | 5,93 |25,94 50,13 (90,74 132,32| 1,2
orypeL| KOHCepBMPOBaHHbIN.
378 |Kucenb 13 KIoKBbl 180 0,1 | 0,04 [24,97| 100,64 2,69 13,82 8,21 | 4,37 | 0,16
(bpyKTOBO-SITOAHbIN).
817,04|Xneb nweHUYHbIV 20 2,17 1 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
WUrtoro 3a YxuH 485 13,45]11,49 58,89 | 392,54 0,21 9 150,39 97,56 R02,91|54,77| 2
WToro 3a geHb 60,37 |67,65 [p46,74] 1837,22 | 0,83 |24,65 318,59 36,93]133,19245,96| 10,65




000 "KoMOMHAT LIKOMbHOM nuTaHvs"

MpuMepHOe MEHIO U NULLEeEAs LeHHOCTb NPUIOTOBNAEMbIX éntog (nuct 7)

Ce3oH: OceHb

Mpunoxetve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: Unuknuuroe 10-Tu gHeBHOE MeHIo 2025 (scnu/leHb: BTOPHUK
Hepens 2; pexb 7 Hepens: 2 BospacT: 0T 2 A0 3 net
Muwessble OHepre- MuHeparnbHble BellecTsa
Ne n Macca mmEM..oqmm (r) qszmmxmn Butamukbl (Mr) P (mr) -
peu, pUyeM NuK, HauMmeHosaHue 6noaa nopLM LIEHHOCTb
b XK v (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,09 |ByTepbpoa co cimeouHbiM Macriom 1 | 5/10/20 | 4,17 6,87 |10,34| 119,87 0,03 10,07 | 41 51 | 745 | 8,1 | 0,32
Cblpom
41,01 |CanaTt 13 MOpKOBUM C Caxapom.. 25 0,31 | 0,03 | 2,84 12,87 0,01 | 0,6 6,39 (12,54 8,76 | 0,17
2371 |3anekarka u3 TBopora co cmertaHon . | 150/15 26,69 20,66 26,3 397,9 0,08 | 0,42 |131,7 036,46[324,2233,16| 1

533,044ar co cMOpOAUHOIA. 180 0,1 | 0,03 ] 8,69 35,43 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
Wroro 3a 3aBTpak 405 31,27127,5948,17| 566,07 0,12 1 9,58 [172,7 259,7 414,88(54,44| 1,8

3aBrpak 2

338 |A6noko (ceexee) 200 08 | 08 |19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 4.4
Wroro 3a 3aBTpak 2 200 08 | 0,8 |19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 44

O6ep

582 |Cyn nonesow C MSICOM U 3ENEHbI0 16/150/1 | 4,47 | 4,55 [12,47| 108,71 0,07 | 577 | 10 24,21|61,97 119,41 0,88
274,15|3pa3sbl "fleHuBble" U3 BAAWHDBI C 100 11,421 9,71 | 7,09 161,43 0,04 2 |53,27 19,95 [116,37(12,75| 1,95

AWLOM..

344 |Pary oBOLUHOE.. 150 2,61 11,93 |13,61 82,25 0,07 110,62 | 0,05 4468163,26129,96| 1
376,3 |KomnoT u3 cyxodpyKToB... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 4866(13,86| 7,26 | 1,11
817,04|Xned nweHnYHbI 20 217 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 |0,22
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 632|188 | 1,56
WUtoro 3a O6ep 657 23,3617,57|76,25| 556,61 0,27 |18,75(63,72 155,5331,66/90,98 | 6,72

MongHuk

735 |MeveHbe"[erckoe” 50 3,43 [14,25|33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 (35,55| 4,86 | 0,49

400 |MonoKo KUnNsiYeHoe. . 150 435 | 48 | 7,05 88,8 0,06 [ 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wroro 3a MonaHuk 200 7,78 119,05(40,98| 366,49 0,11 | 1,95 [105,01 191,62[170,55| 25,86 | 0,64

YXuUH

73 |Wkpa kabaukosas 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 459 | 2,1 | 276 123 | 11,1 ] 45 | 0,21
255,03|MeyeHb No-CTPOraHOBCKMU C COYCOM . 80 11,4 | 6,25 | 6,44 127,61 0,15 | 2,44 B077,3] 16,96 17,01]12,14 | 4,52

314 |Kawa rpe4HeBas Bs3Kas ¢ Macriom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 95,06 (63,68 | 2,12

CMUBOYHBIM
394,03| Yait c Monokom 180 2,73 12,96 |11,53 83,68 0,04 1123|184 116,24|85,27 | 15,12 0,36
817,04|Xned nweHnYHbIN 20 2,17 |1 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 | 0,22
WToro 3a YxuH 440 20,84 (17,12 (49,08 433,8 46,21 5,77 6389,9 164,61421,44/98,24 | 7,43
WUroro 3a aeHb 84.05 82,13 234,08] 2011,77 [46,77]50,05 p731,33 03,43]360,5387,52(20,99




000 "KomBUHAT LLKONbHOM NuTaHng"

MpumMepHOe MEeHIO U NULLeEasi LeHHOCTb NPUIOTOBNAEMbIX 6noa (nuct 8)
PaumoH: Luknuuxoe 10-Tn gHeBHOoe MeHo 2025 (acnuflenb: cpeaa

Mpunoxenue 8 CaxluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Hepens 2 peHb 8 Hepens: 2 BospacT: o1 2 A0 3 ner
Ne Macca mMHMMWmMMJ qw_“_MMMm ButamuHbi (Mr) Zs:mnm:.u_,mm__w il
pew, Mpvem nuwmM, HauMeHosaHue bnioja ropLMY HEHHOCTS
5) XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1,06 |ByTepbpoa C Macnom CrivMBOYHbIM . 5120 1,54 | 4,21 |10,35 85,45 0,02 20 5 145 | 26 | 0,25
209 |Avuo oTBapHoe 40 5,08 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
93 |Cyn MOMO4HbIA C BEPMULLENbIO. 150 429 | 451 |14,32| 115,03 0,06 | 068 | 27 123,63}100,83] 15,56 | 0,31
397 |Kakao Ha monoke 180 599 | 6,43 |19,47| 159,71 0,08 | 247 | 38 229,41184,1130,42| 0,52
Wroro 3a 3aBTpak 395 16,9 |19,75|44,42| 423,03 0,19 | 3,15 | 185 08,251379,23|57,26 | 2,2
3aBrpak 2
341 |AnenbcuHbl Ceexue. 200 18 | 0,4 | 16,2 75,6 0,08 | 120 68 46 26 | 0,6
WToro 3a 3aBTpak 2 200 1,8 04 | 16,2 75,6 0,08 | 120 68 46 26 0,6
O6ep
85 |Cyn kapTodenbHbIn C KNéukamu, 8/150/1 | 3,74 | 3,92 | 9,21 87,08 0,05 | 4,54 | 6,87 24,27152,98 (15,92 0,77
MSCOM U 3€MeHbI0.
599,03|Konobku kypuHble C TOMaTHbIM 70 512 | 6,88 | 7,68 113,12 0,03 |1 0,83 17,34 12,82 36,48 110,21 0,59
COYCOM.
321,13|KapTtodensHoe nope ¢ Macnom, 180 2,86 | 4,55 12,88 103,91 0,1 10,89 [18,21 39,07 |67,28 23,91 0,81
orypeL cBexum
646,04|Cok OpyKTOBBIVA. 180 054 | 0,36 [29,34| 122,76 | 0,04 | 3,6 36 |[216|16,2]0,72
817,04|Xneb nLeHNYHbIN 20 217 | 09 |10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
756,02 Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 [63,2| 18,8 | 1,56
WUTtoro 3a Ob6ep 649 17,07 (17,09 | 88,6 576,53 0,31 | 9,86 |42,82 130,16[254,54| 87,84 | 4,67
Monaxuk
469 |bynouka "[omalHasn". 50 363 |7,88]303| 20664 |0,08 2,5 9,43 [31,34| 5,73 | 0,47
400 |MonoKo Kunsi4YeHoe. . 150 435 | 48 | 7,05 88,8 0,06 | 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wroro 3a Monaxuuk 200 798 |12,68|37,35] 29544 | 0,14 | 195|325 189,43166,34/26,73 | 0,62
YXuH
1 578 |Cocucka otBapHas C TOMarHbIM 85 572 |11,04]| 21 130,64 0,05 04 | 7,24 19 |64,91(10,03| 0,87
CoycoM
336 |Kanycra TyweHas 6enokovaHHas . 130 257 | 42 [12,38 97,6 0,04 | 22,1 | 0,06 74,79| 49,4 124,83 0,99
533,044ai co CMOPOAVHOMN. 180 0,1 | 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75 3,62 | 4,42 | 0,31
817,04|Xned nLEeHWYHBbIN 20 217 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wroro 3a YxuH 415 10,56 16,17 (34,08 | 324,13 0,11 |30,99| 7,3 109,54{130,93|42,08 | 2,39
Wroro 3a geHb 54,31 66,09 220,65] 1694,73 | 0,83 [165,95[67,62 05,380977,04p239,91| 10,48




000 "KoMmBUHAT LWKOMbHOI0 nutaHus"

MpumepHOe MeHI0 ¥ NULEEas LEHHOCTL NPUMOTOBMNSAEMBIX 6niog (nuct 9)
PaumoH: Liuknuuroe 10-T1 AHeBHOE MeHIo 2025 (scnufleHb: Yetsepr

Ce3oH: OceHb

Mpunoxenue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-2V

Hepnensa 2; neHb 9 Hepens: 2 Bo3spacT: ot 2 o 3 net
o I I L A v
peL. Mpuem nuLy, HaumeHosaHue Gntoaa nopLMN LISHHOCTL
[5) K Yy (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,06 |Bytepbpoa ¢ Macriom CnvBOYHbLIM . 5/20 1,54 | 4,21 110,35 85,45 0,02 20 5 145 | 26 | 0,25
185 |Kawa nweHHas xuakas Ha LenbHOM 1505 | 7,04 | 8,64 28,94 221,68 |0,16 | 1,64 45,2 162,57| 183 [42,09| 0,97
MOSIOKE C Macrnom
394,03| Yait ¢ MOMOKOM 180 2,73 | 2,96 | 11,53 83,68 0,04 11,23 | 18,4 116,24(85,27 [ 15,12 | 0,36
WUTtoro 3a 3aBTpak 360 11,31]15,81(50,82| 390,81 0,22 | 2,87 | 83,6 83,81282,77|59,81| 1,58
3aBTpak 2
401 |HanuTok kucnoMonoyHbli CHEXOK. 100 27 125 |10.8 76,5 0,03 | 0,9 20 121 94 15 0,1
WToro 3a 3aBTpak 2 100 27 | 25 1108 76,5 0,03 | 0,9 20 121 94 15 0,1
O6ep
57 |BopLy 13 ceexen kanycTbl C 8/150/5/1] 4,56 | 3,89 | 8,48 87,17 0,03 | 7,01 | 5,04 31,39(52,11 118,05 1,01
KapTodenem, MsSiCOM, CMETaHOM 1
YKpPOMom
302,34|Mtu1ua TyweHas ¢ osoLamu, Tomat 230 957 | 6,56 |20,83| 180,64 | 0,13 16,84 24,08 47,34 [122,55(42,24 | 1,82
CBEXui
387,06|HanuTtok 3 anenbCUHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 45 | 561 |0,38
817,04|Xneb nieHnYHbIA 20 217 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,02| Xneb p>xaHoii 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 632|188 | 1,56
Wroro 3a O6en 634 18,98(11,85| 73,7 | 477,41 0,25 |26,19]29,52 110,22[255,36| 87,5 | 4,99
MonaHuk
1 011 |Bynouka "MonoyHas" 50 532 | 3,42 35,32 193,34 |043 | 02 13 36,71155,85] 9,05 | 0,69
389 |Cok chpykTOBbINA 150 0,45 | 0,3 |24,45 102,3 0,03 3 30 18 | 135 | 0,6
Wroro 3a NMonaHuk 200 577 | 3,72 |59,77| 295,64 0,46 | 3,2 13 66,71(73,85(22,55| 1,29
YXKuUH
54 |Wkpa mopkoBHas 30 0,51 | 1,41 | 2,63 26,1 0,02 | 1,32 | 0,07 9,69 [16,55| 9,83 | 0,26
249 |Puiba 3ane4eHasn B OMNETe 160 [29,05|16,19| 4,76 280,95 | 0,22 | 0,62 |163,4 63,61 261,6233,38 | 1,71
393,06|Yait c caxapom 1 FIMMOHOM. 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 12,99 | 3,48 | 0,26
817,01|Xneb nLeHNYHbIN.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,1 20 65 14 11
Wroro 3a YxuH 4035 |[32,91[18,97(31,08| 427,53 0,35 | 3,37 |163,47 104,7 346,16/60,69 | 3,33
Wtoro 3a aeHb 71,67 52,85 26,17 1667,89 | 1,31 |36,53 309,59 86,44]052,1445,55( 11,29




000 "KoMBUHAT LWKOMbHOM nuraHus”
lpMMepHOE MEHIO U NULLEEAS LEHHOCTL MPUIOTOBNAEMbIX 6ntog (nuct 10)
PauuoH: UuknuyHoe 10-Tu AHEeBHOE MEHIO 2025 (scnu/leHb: naTHUUA

1 IPVJIOXKEHVE O LdHI IVITT £.9/£.54.90IVU ey

Ce3oH: OceHb

Hepens 2; gexb 10 Hepens: 2 Bospacrt: o1 2 40 3 net
Muwesble OHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa
Ne MpUem M, HaumeHoEaHve 6niona Macca selyecrtsa (1) Tuyeckas (mr)
e mepanl g | e | ¥ :mm”m%v Bt | c | Al E|cal P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
3,09 [ByTepbpoa co crmeouHbIM Macrom v | 5/1 0/20 | 4,17 | 6,87 [10,34| 119,87 0,03 | 0,07 | 41 51 |745] 8,1 |0,32
CblpoM
240,06|MyauHr us Teopora ¢ a6rnokamu n 130/20 [17,69(13,87 (19,02 271,7 0,07 | 1,93 |119,08 013,47P261,74| 29,8 | 1,52
CYLLEHHBLIM MOMOKOM.
392,19| Yan c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Wrtoro 3a 3aBTpak 365 [21,92(20,76(36,57| 420,83 0,1 | 2,03 (160,08 29,441338,71|41,26 | 2,11
3aBrpak 2
401 _Im:sqox KMCNOMOSOYHBIA PsxkeHka. 100 29 | 25 | 42 50,9 0,02 | 0,3 20 124 | 92 14 0,1
Wtoro 3a 3aBrpak 2 100 29 25 42 50,9 0,02 | 0,3 20 124 92 14 0,1
O6en
73 |Wkpa kabaqkosas 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 459 | 21 | 276 123|111 ] 45 | 021
76 |PacconbHuk JIeHUHrpaackuii ¢ 8/150/5/1| 4,81 | 3,91 [12,45| 104,23 | 0,06 | 5,01 5 22,42166,08|19,47| 0,95
roBSIAUHOM CO CMETaHOW 1 YKPONoM
287 |TedTenu us roBaauHbl C COycCoM 80/30 9,29 | 8,86 |10,81 160,14 0,04 | 0,98 | 7,52 15,15]96,98 | 14,38 | 1,51
CMETaHHO-TOMAaTHOM
205 |MakapoHbl OTBapHbIe C Macriom 130 4,58 | 3,81 128,32 165,9 0,05 18,2 14,33131,58| 9,54 | 0,69
CMUBOYHBIM
398,02|HanuTok 13 LUMNOBHUKA. 180 0,61 | 0,25 |18,68 79,41 0,01 10,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,04|Xnebd niieHnYHbIN 20 217 | 0,9 10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxaHow 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6ep 674 |24,67|20,88[102,06] 694,89 |[46,15] 8,27 B07,12 101,4| 285 |74,35] 5,71
MonaHuk
2,05 |byTepbpoa C NoBUATIOM. 30/20 | 237 | 45 [28,49| 16394 |0,04 | 01 20 97 (228 ] 53 |0,63
400 |Monoko kunsiyeHoe.. 150 435 | 48 | 7,05 88,8 0,06 1,95 | 30 180 | 135 21 0,15
Wroro 3a Monauuk 200 6,72 | 9,3 |3554| 252,74 0,1 |2,05| 50 189,7(157,8| 26,3 | 0,78
YXXUH
152 |Kanycta benokoyaHHas 3aneyeHas B 220 8.02 | 9,01 |[21,92 20085 |0,06 [ 253 |1222 108,35[126,18|32,93 | 1,84
anue
382,05|Kucenb 13 coka HaTypanbHoro. 180 0,17 | 0,11 |29,31| 118,91 0,01 | 1,08 20,84113,41| 6,2 | 0,26
817,04|Xneb nLeHNYHbIN 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
WUtoro 3a YxuH 420 10,36 10,02 62,14 380,22 | 0,09 |26,38[122,2 133,19[152,59|41,93 | 2,32
WUToro 3a AeHb 66,57 |63,46 240,51] 1799,58 [46,46 39,03 |659,4 777,73[1026,1[197,84] 11,02




